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Apprendre par le jeu
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Vous étes le premier et le plus important enseignant de votre enfant. MATIERES
Les moments du quotidien—comme parler, chanter, lire et jouer—aident votre enfant a
apprendre et a grandir de maniére incroyable.

Dans ce numéro, vou? trou‘verez des |qe§s 5|,mples et aml:ls?ntes ales.sayer.a la maison. S ETITE
Vous n’avez pas besoin de jouets sophistiqués ou de matériaux spéciaux—juste du temps .
o : . avec les rimes
ensemble, de la curiosité et de I'attention.

En parlant, jouant et créant avec votre enfant, vous I'aidez a développer des compétences
essentielles pour I'école et pour la vie : Les

e Parler et chanter développent la connexion, la mémoire, le rythme et le sentiment mclthémcltiques

d’appartenance

i ) . . e et la littératie
e Créer développe larésolution de problémes, 'imagination, le mouvement et les

premiéres notions de mathématiques tout autour de
e Lire développe le vocabulaire, la conscience de I'écrit et 'amour de I'apprentissage nous
e Jouer développe la confiance, la coopération, la curiosité et la prise de décisions
Apprenons
Continuons a découvrir et a grandir—co6te a cote.
L’équipe de WTK
info@welcome-to-kindergarten.ca

dehors

Crée un collage

Parlez et lisez avec
votre enfant dans
votre langue

maternelle.

Petites mains,

grands gestes

Aidez votre enfant
& comprendre
I'importance
d'attendre son tour
et de partager.

Jeu d’ombres :
Explore la
lumiére et les
formes

Applaudissez les

apprentissages de
votre enfant.

. Bienvenue a la maternelle’ p—
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AMUSEMENT AVEC LES RIMES /i

Faire des rimes aide votre enfant a entendre |la musique de la langue - et
c’est un excellent moyen de développer les premiéres compétences en

lecture!

Vous n’avez pas besoin de livres ni de papier pour commencer. Vous
pouvez faire des rimes partout : en voiture, au magasin ou pendant la
routine du coucher.

A essayer : Le jeu des rimes

Dites un mot que votre enfant connait (comme chat).

Demandez:

« Peux-tu penser a un mot qui rime avec chat? »

(Il pourrait dire rat, mat, ou méme splat!)

Prenez chacun votre tour pour trouver des rimes jusqu’a ce que vous

n’'en trouviez plus—puis recommencez avec un nouveau mot!

Rendez-le encore plus amusant:

Chantez ensemble! Bon nombre des chansons de Bienvenue a la
maternelle utilisent des mots qui riment.

Découvrez la musique de BAM (Bienvenue a la maternelle) a
I’adresse suivante :

https://welcome-to-kindergarten.ca/ten-fun-interactive-songs/
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LES MATHEMATIQUES ET LA LITTERATIE TOUT AUTOUR DE NOUS

L'apprentissage ne se fait pas seulement a un bureau—il est partout autour de nous!

e Vous pouvez aider votre enfant a remarquer les lettres et les chiffres ou que vous alliez,

et développer des compétences mathématiques importantes en comptant ensemble.

Pas besoin d'outils spéciaux—juste votre voix et un peu de curiosité!

Essayez ces idées simples ensemble :

Comptez ce que vous voyez

Comptez les marches, les chaussettes, les boutons, les voitures bleues ou les encas.
Comptez en marchant (« 1, 2, 3... ») ou en cuisinant (Versons 2 tasses d’eau).

Utilisez des mots comme plus, moins, plus grand, plus petit pendant que vous
construisez avec des blocs ou que vous cuisinez ensemble.

Trouvez des lettres et des chiffres autour de vous.

Cherchez des lettres et des chiffres sur des panneaux, des maisons, des bus et des
vitrines de magasins.

Montrez des lettres dans le prénom de votre enfant ou des chiffres familiers (comme

votre numéro de maison).

Créez avec la nature

Utilisez des batons, des feuilles, des pierres ou des pétales pour former des lettres et
des chiffres.

Essayez de créer le prénom de votre enfant ou des mots simples ensemble.

Prenez des photos de ce que vous trouvez ou créez et parlez-en plus tard.

Chaque étape, forme et son est une occasion d’apprendre ensemble. Vous développez
des compétences solides en mathématiques et en littératie—juste en jouant et en

remarquant le monde!
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APPRENONS DEHORS
La nature regorge de choses a voir, entendre, toucher et dont on peut parler. Se promener,

jouer dans le jardin ou visiter un parc peut aider votre enfant a développer des compétences

importantes pour |'école et la vie.

ESSAYEZ CA : LE JEU DE L'EXPLORATEUR EN PLEIN AIR

Faites une courte promenade et transformez-la en jeu:
e Cherchez des objets de différentes couleurs (« Peux-tu trouver quelque chose de rouge
?).
e Comptez ce que vous voyez (« Combien d’oiseaux pouvons-nous trouver?).
e Utilisez vos sens (« Qu’est-ce que tu entends ? Qu’est-ce que tu sens?).
e Parlez de ce qui est pareil et de ce qui est différent (feuilles, pierres, arbres).
Rendez-le encore plus amusant :
¢ Ramassez quelques petits trésors comme des feuilles, des pommes de pin ou des
cailloux pour les trier par taille, forme ou couleur lorsque vous rentrez a la maison.
e Utilisez des batons ou des pierres pour créer un motif ou une image sur le sol.

e Prenez des photos ou dessinez ce que vous voyez et en parlez ensemble.

ullll Bienvenue a la maternelle
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CREE UN COLLAGE

Faire un collage est une facon amusante et facile pour votre

enfant d'étre créatif et de s’exprimer. Vous n'avez pas besoin

de fournitures spéciales—il suffit de rassembler ce que vous

avez déja a la maison ou de trouver des éléments a

I'extérieur!

Essayez ceci : Faites votre propre collage

Allez dehors pour vous inspirer :

e Déchirez ou coupez du papier provenant de vieux Développe
magazines, journaux, prospectus ou boites alimentaires. I’imagination et

e Collez les morceaux sur une grande feuille de papier |’eXpI'eSSi0n
(comme le dos d'un vieux calendrier ou d'une boite de P"-“'sorme"e
céréales).

Aide les enfants &
faire des choix et a
résoudre des
problémes

e Laissez votre enfant décider ou placer chague morceau—

il N’y a pas de mauvaise facon de le faire!

e Ramassez de petits objets comme des feuilles, des

pétales de fleurs, de I’herbe ou des brindilles.

avec des matériaux
simples et peu colGteux

Encourage la créativité
e Utilisez-les pour faire un collage naturel—arrangez les )

morceaux en formes, motifs ou images.

. Bienvenue a la maternelle’
"N EDUCO ENTREPOT CANADA
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PETITES MAINS, GRANDS GESTES

Les compétences motrices fines aident les enfants a faire des choses importantes, comme

écrire, boutonner des vétements et ouvrir des contenants. Ces compétences se
développent lorsque les enfants utilisent les petits muscles de leurs mains et de leurs
doigts pendant le jeu.
Essayez ceci: Jouez avec les doigts et les mains
e Scoop et Verse : Utilisez des tasses, des cuilléres ou des contenants pour ramasser et
verser duriz, de I'eau, des haricots ou du sable.
e Ramasser : Utilisez les doigts ou des pinces pour trier de petits objets comme des
boutons, des bouchons de bouteilles ou des cailloux par taille ou couleur.
e Déchirer et Coller : Déchirez du papier en petits morceaux et collez-les sur un autre
papier pour faire une image.
e Enfiler: Enfilez des perles, des pates ou des pailles coupées sur un fil ou des lacets.
Rendez-le encore plus amusant :
e Laissez votre enfant utiliser de la peinture, des crayons ou des craies pour dessiner
des formes grandes et petites.
e Transformez les tdches ménagéres en jeux—laissez-les aider a trier le linge, ouvrir des
paquets de nourriture ou laver des légumes.

e Faites des puzzles ensemble ou jouez avec des blocs de construction.

. Bienvenue a la maternelle’

l. EDUCO ENTREPOT CANADA
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Les ombres sont un moyen amusant d'explorer comment la lumiére fonctionne—et elles sont
faciles a manipuler avec seulement la lumiére du soleil ou une lampe de poche. Votre enfant
apprendra en observant, en bougeant et en créant!
Essayez ceci : Explorateurs d'ombres
Allez dehors par une journée ensoleillée
Demandez:

e « De quoi avons-nous besoin pour créer une ombre ? » (Réponse : de la lumiére, un objet

et une surface).
e Laissez votre enfant créer des ombres avec son corps, des jouets ou ses mains.

e Bougez et remarquez comment les ombres s'étirent, rétrécissent ou disparaissent!

Jouez a l'intérieur avec une lampe de poche

e Dirigez lalumiére sur un jouet et rapprochez-le ou éloignez-le—comment ['ombre
change-t-elle?

e Essayez de maintenir I'objet immobile et de déplacer la lumiére—qgu'est-ce qui se passe
maintenant?

e Créezdel'artd'ombres.

e Dehors, tracez I'ombre de votre enfant a la craie. Essayez de tracer des mains, des jouets
ou méme tout le corps!

e Ajoutez des visages rigolos ou dessinez des vétements et des accessoires.

o Alintérieur, fixez du papier sur un mur et tracez 'ombre de petits jouets avec une lampe

de poche.

Bienvenue ala
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PLUS D'IDEES POUR LES FAMILLES

Nous espérons que vous avez apprécié la lecture de ce

bulletin. miiﬁ_ﬁ.":_i E

Vous recevez ce bulletin parce que I'école de votre enfant . L i ﬁjl-'.'.ﬂ. | i

participe au programme "Bienvenue a la maternelle™". I e b L'IH'LII'. R .
" ™"

Vous étes le premier et le meilleur enseignant de votre
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enfant, alors amusez-vous a parler, lire, créer et jouer chaque B Ea" " agil pfl & [ sy bn B
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Pour plus d'idées, consultez nos futurs bulletins ou imliFE
T ‘A __En BN __§ _ B |
page de ressources a l'adresse: el =™ "N

https://welcome-to-kindergarten.ca/fr/resources/
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A PROPOS DE BAM

E.duco Entrepét Canada (Canadian Education Warehouse)
Bienvenue 3 |3 maternelle™ soytient les nouveaux enfants.
de la materne|le et les familles, en les accueillant
chaleureusement al'école. BAM offre du matérie|
d'apprentissage et un soutien familial de haute qualité
Toutes les activités et les ressources de BAM sont basé;a

su.r larecherche actuelle et |es Pratiques efficaces en ;
matiére d'apprentissage précoce, de transition 3 I'école

d'en ili
8agement familial et de participation communautaijre

ulll Bienvenue:la
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